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PROJETO DE LEI N°: 1A 12017

So sei que nada sei, e o fato de
saber isso, me coloca em
vantagem sobre aqueles que
acham que sabem alguma coisa.
[Sdcrates]

Senhor Presidente,

O Vereador que este subscreve, com assento nesta Casa Legislativa,
vem perante Vossa Exceléncia, amparado nos termos legais e regimentais,
solicitar a Vossa Exceléncia os bons préstimos no sentido de dar
prosseguimento ao processo legislativo do presente Projeto de Lei, na forma

do que se segue:

“Institui o Programa Academia da
Saude do Ministério da Saude e dispde
sobre a criagdo das Academias Publicas da
Saude, sendo uma na regido de Mata
Redonda e outra na regido central de

Alhandra, e da outras providéncias.

Art. 1° O Programa Academia da Saude, originario do Ministério da
Saude, tem como objetivo principal contribuir para a promogdo da saude da
populacdo a partir da implantagao de polos com infraestrutura, equipamentos e
quadro de pessoal qualificado para a avaliagéo fisica, psicomotora, nutricionais e
de orientagdo de praticas corporais e atividades fisicas e de lazer e de modos de

vida saudaveis.
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Paragrafo Unico. As Academias Publicas da Saude sao espagos
publicos construidos para o desenvolvimento das atividades previstas no artigo 6°

desta Lei.
Art. 2° Sao objetivos especificos das Academias Publicas da Saude:

| - ampliar o acesso da populagéo as politicas publicas de promogéo da

saude;

Il - fortalecer a promogdo da salde como estratégia de produgéo de
saude;

Il - potencializar as agdes nos ambitos da Atengéo Priméaria em Saude

(APS), da Vigilancia em Saude (VS) e da Promogéo da Saude (PS);

IV - promover a integragdo multiprofissional na construgao e execugao

das agoes;

\/ - promover a convergéncia de projetos ou programas nos ambitos da

salde, educacéo, cultura, assisténcia social, esporte e lazer;

VI - ampliar a autonomia dos individuos sobre as escolhas de modos

de vida mais saudaveis;
VIl - aumentar o nivel de atividade fisica da populagao;
VIII - estimular habitos alimentares saudaveis;

IX - promover mobilizagdo comunitaria com a constituicdo de redes

sociais de apoio e ambientes de convivéncia e solidariedade;

X - potencializar as manifestacdes culturais locais e o conhecimento
popular na construgédo de alternativas individuais e coletivas que favoregam a

promogao da saude
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X - contribuir para ampliagéo e valorizagéo da utilizagao dos espagos
publicos de lazer, como proposta de incluséo social, enfrentamento das violéncias

e melhoria das condigées de saude e qualidade de vida da populagao.

Art. 3° As Academias Publicas da Saude atuard, sob a coordenagéo da
rede de Atencédo Primaria, em articulagdo com toda a rede de servigos de saude,

bem como com demais organismos publicos correlacionados.

Artigo 4° - Compordo o quadro de profissionais das Academias

Publicas da Saude:

| - Profissionais de Educacdo Fisica, devidamente credenciados e
habilitados junto ao Conselho Regional de Educagéo Fisica, para a coordenagao
integral e para a execugdo de todas as atividades desenvolvidas na Academia

Publica da Saude.

Il - Profissional de nutricdo desportiva, devidamente credenciados e
habilitados junto ao Conselho Regional Nutrigdo, para orientagdes,
acompanhamento, avaliagdes e estudos relacionados a saude e ao bem-estar

coletivo.

Il - Profissional de psicologia do esporte, devidamente credenciados e
habilitados junto ao Conselho Regional de Psicologia, para orientacdes,
acompanhamento, encaminhando, avaliacdes e estudos relacionados a saude e

ao bem-estar coletivo.

§ 1° - Com excegéo dos Profissionais de Educagao Fisica, que deverao
prestar seus servicos de forma exclusiva e integral no respectivo polo da
Academia Publica da Saude, os demais profissionais envolvidos poderéo ser
alocados em outras unidades de Atencdo Basica a Saude do municipio,

resguardada as necessidades observadas que impliquem no cumprimento de/,,
A7

2 /'/(—/” =i
GHE

expediente no proprio polo da Academia.
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§ 2° - Poderao ser admitidos profissionais diversos da area de
Educagao Fisica, em carater excepcional, desde que investido da competéncia
legal prépria da profiss&o e habilitado junto ao Cadastro Brasileiro de Ocupagao —

CBO, para administrar as atividades previstas no artigo 7° V.

Artigo 5° - O planejamento, prescrigéo de exercicios fisicos, metodos
de treinamento fisico, metodologia de aprendizagem, critérios e instrumentos de
avaliagao seguirdo as bases de orientagao da Organizagao Mundial da Saude e

dos Conselhos Regionais de Educagéo Fisica, de Nutrigéo e de Psicologia.

Artigo 6° - Comiss&o gestora composta por profissionais da Academia
Publica da Satde, da Atencdo Primaria de Saude do municipio e representantes
da sociedade civil que mantenham vinculo regular e assiduo na condigéo de
aluno, treinando ou desportista, tera designagdo e atribuigdo para garantir a
consecucdo dos objetivos finalisticos para a salde do participante e a
organizagdo e a execugdo das atividades administrativas intermediarias, bem

como da manutengéo e da seguranga do polo.

Art. 7° Serdo desenvolvidas as seguintes atividades no ambito da

Academia Publica da Saude:

| - promogéo de praticas corporais e atividades fisicas (ginastica, lutas,
capoeira, modalidades aerdbicas, jogos esportivos e populares, yoga, Pilates,
treinamento funcional, crossfit, dentre outros previamente estabelecidos nos

compéndios das praticas de atividades fisicas);
Il - orientagéo para a pratica de atividade fisica;

Il - promog&o de atividades de seguranga alimentar e nutricional e de

educagao alimentar;

IV - praticas artisticas (danga e coreografia, teatro, musica, pintura e

artesanato);
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V - identificacdo de oportunidades de prevengao de riscos, doengas €

agravos a saude, bem como a atencao dos usuarios da Academia,
VI - mobilizagao da populagéo adstrita ao polo da Academia;

VIl - apoio as agdes de promogao da saude desenvolvidas na Atengao

Primaria em Saude;

VIIl - apoio as iniciativas da populagao relacionadas aos objetivos do

Programa;

IX - realizacdo de outras atividades de promogao da saude a serem
definidas pela comissao de que trata o Art. 6, de forma solidaria, multidisciplinar e
interdepartamental com &rgaos municipais cujos objetivos tenham estrita

correlag@o com os objetivos da Academia.

Art. 8 O Programa Academia da Saude sera desenvolvido nos
espagos dos polos das Academias PUblicas da Saude, ndo havendo impedimento
para extensdo das atividades a outros equipamentos sociais, mediante prévio

dimensionamento, planejamento e aprovagao por parte da comissao gestora.

Art. 9° - A critério da autoridade competente poderao ser celebrados
convénios e parcerias com as iniciativas publicas e/ou privada visando a
consecugao dos fins a que se trata esta lei, principalmente no atendimento dos
requisitos para total aderéncia com outros programas governamentais originarios

ou similares.

Art. 10 - A estrutura fisica necessaria aos fins aqui colimados deverao
seguir, em carater orientativo, as normas legais e as especificagdes técnicas
propostas pela versdo mais atualizada do Manual do Programa Academia da

Saude do Ministério da Saude como forma, principalmente, de se otimizar

recursos. ﬁ
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Art. 11 - Os equipamentos disponibilizados para uso nas Academias
Plblicas da Salde deverao estar certificados de acordo com as normas
emanadas pela ABNT e outros organismos igualmente competentes €
reconhecidos internacionalmente, como forma de se assegurar a integridade do

individuo.

Art. 12 - As despesas decorrentes da execugdo da presente lei,
correrdo por conta das dotacdes orcamentario proprias, suplementadas se

necessario.

Art. 13 - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.”

Sala das Sessoes, de de 2017.

As Comissdées competentes.

JUSTIFICATIVA:

O Programa Academia da Saude atualmente é regido pelas Portarias
n° 1.707/GM/MS, de 23 de setembro de 2016, e n° 2.681/GM/MS, de 7 de

novembro de 2013.

O Programa Academia da Saude € uma estratégia de promogéo da
saude e produgdo do cuidado para 0s municipios brasileiros que foi langado em
2011. Seu objetivo & promover praticas corporais e atividade fisica, promogao da
alimentacéo saudavel, educagao em saude, entre outros, além de contribuir para
a produgdo do cuidado e de modos de vida saudaveis e sustentaveis da
populagéo. Para tanto, o Programa promove a implantagao de polos do Academia
da Saude, que sdo espagos publicos dotados de infraestrutura, equipamentos € /
profissionais qualificados. //7 77
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Na mesma época, o Ministério da Saude, em relagéo a Atencéo a
Salde, discutia a formacdo das Redes de Atengdo a Saude e conduzia o
processo de implantagéo dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) como
uma das principais agdes da Atengéo Basica. Com isso, a corresponsabilidade na
produgdo do cuidado e a importancia da multiprofissionalidade ganharam
destaque. No campo da vigilancia, aparecia a necessidade de fomentar agoes de
prevengdo e controle das Doencas Cronicas N&o-Transmissiveis (DCNT),
apontando a atividade fisica e as praticas corporais como as principais agoes de

intervencao sobre os fatores de risco destas doengas.

O Programa Academia da Saude adota uma concepgao ampliada de
saude e estabelece como ponto de partida o reconhecimento do impacto social,
econdmico, politico e cultural sobre a saude. Por isso, apesar do nome, o0
Programa nao se restringe a realizagéo de praticas corporais e atividades fisicas
e promocdo da alimentagdo saudavel. Mais do que isso, os polos foram
concebidos como espagos voltados ao desenvolvimento de agoes culturalmente
inseridas e adaptadas aos territorios locais e que adotam como valores
norteadores de suas atividades o desenvolvimento de autonomia, equidade,
empoderamento, participagéo social, entre outros. Nesse sentido, a Portaria n°
2 681 estabelece oito eixos em torno dos quais as atividades do polo devem ser
desenvolvidas: praticas corporais e atividades fisicas, promogao da alimentagao
saudavel, mobilizagdo da comunidade, educagao em salde, praticas artisticas e
culturais, produgéo do cuidado e de modos de vida saudavel, praticas integrativas

e complementares, e planejamento e gestao.

Além disso, um aspecto importante que contribui para a consecugao

dos objetivos propostos é que néo se trata de um servico isolado. O Programa faz
A
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parte da estrutura organizacional das R des de }Atehg:{'éo a Saude (RAS), como

I}

componente da Atengdo Basica e, p‘d Jgso, fqncipyfﬁg‘{ambém como porta de

entrada no SUS. [ il ;/ |

Por fim, mas ndo menos importante, demais embasamento legal e
normativo segue, em anexo, na forma da (i) Politica Nacional de Promocéo da
Salde (PNPS) / Revisdo da Portaria MS/GM n° 687, de 30 de margo de 2006 e do
(ii) Manual Técnico do Programa Academia da Saude do Ministério da Saude -

VOLUME II: INFRAESTRUTURA DOS POLOS/2014

Sendo o assunto de relevado interesse social, solicito aos nobres pares

que se unam pela aprovagao da matéria expressa.

\A de 2017.

VEREADOR
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